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棉酚-存在於棉花子及棉根的多酚物質
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Sodium copper chlorophyll
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美國FDA的管理嚴格執行徹底

� Food and Drug Administration

� F顔I酚 GMP

� FDA , 11
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市場油品價格
� Sun酚Flower酚Oil,酚2.5酚

4710043009507酚酚$259

4710088620966 2.6 $249

1 $345,酚

8437002250089

0.8 $79,酚4710088620101

顔iota酚顔reuss 7618500941261
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食品的條碼
� 00酚 13酚酚

� 30-37酚酚酚酚 40-43酚酚 45-49酚 50酚

� 471酚 520 560 57 64

� 70 726 76 779

� 690-695 600-601 460-469

� 84 87 93 94

� 440 893 888 899

� 87 80-83 599 64
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棉酚已造成的傷害棉酚已造成的傷害棉酚已造成的傷害棉酚已造成的傷害
� 20 15CC

�

�

� 10/27

�

� 0.02%

� 2500
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食品添加化學品的案例
� C2H5OH) ,酚

CH3OH)

�

� fermentation

�

�

�

� EDTA酚

�
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保障食品安全的三哩路 –陳長文
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近來食品風暴接連來擊近來食品風暴接連來擊近來食品風暴接連來擊近來食品風暴接連來擊,

一夕之間草木皆兵一夕之間草木皆兵一夕之間草木皆兵一夕之間草木皆兵,

談毒色變談毒色變談毒色變談毒色變,人心惶惶人心惶惶人心惶惶人心惶惶,食不下嚥食不下嚥食不下嚥食不下嚥 !



從塑化劑從塑化劑從塑化劑從塑化劑,毒澱粉毒澱粉毒澱粉毒澱粉,毒醬油毒醬油毒醬油毒醬油,反式脂肪反式脂肪反式脂肪反式脂肪,

混油混油混油混油,添加物添加物添加物添加物,銅葉綠素銅葉綠素銅葉綠素銅葉綠素,,泡麵油包泡麵油包泡麵油包泡麵油包,調味包調味包調味包調味包

到商周鮮乳事件到商周鮮乳事件到商周鮮乳事件到商周鮮乳事件, 抗生素抗生素抗生素抗生素,重金屬重金屬重金屬重金屬,農藥農藥農藥農藥…..

題目實在太廣題目實在太廣題目實在太廣題目實在太廣,今天只淺談如何選擇食品今天只淺談如何選擇食品今天只淺談如何選擇食品今天只淺談如何選擇食品



添加物添加物添加物添加物

工業起雲劑 (2011年) 飲料,果汁,果醬 昱伸香料

毒澱粉順丁稀二酸 米粉, 板條、粉圓、芋園、天婦羅、
豆花、黑輪、肉羹，地瓜粉

龍口,日正, 

工業用染料色素皂黃素 豆干 益良, 

防腐劑「苯甲酸, 甲醛
己二烯酸

蘿蔔乾 蝦米
醬油, 

硼砂, 
漂白劑

鹼粽
蝦米及粽葉

超量3－單氯丙二醇3-
MCPD超過標準的
0.4ppm，最高者為
0.95ppm

雙鶴小辣醬、尚鶴醬油膏、福味香醬
油、勝發油膏、一江油膏、巧香醬油
特製魚露、郁方醬油膏

一江食品

黏着劑 肉.鷄, 



標示不符標示不符標示不符標示不符 事件內容事件內容事件內容事件內容 備註欄備註欄備註欄備註欄

橄欖油 混油
銅葉綠素

米 有機米有農藥,二等米標一
等.進口米標本地米

三好米,中興米, 

加工食品 米粉無米
荔枝,水蜜桃,草梅, 

龍口,等米粉

飲料 果汁牛奶無果汁

牛乳/鮮乳 全脂,脫脂奶粉還原

有機蔬菜,水果 非有機,濫竽充數.

牛排, 鷄磈 組合 國內外均有, 



過期原料 過期2年的植物性蛋白 義美小泡芙,

立光農工生產的過期工業用原
料EDTA 2Na

統一,及依蕾特，布丁,愛之
味仙草凍, 

日期不實 竄改保存期限 國內外均有, 禹昌CAS 委託
嘉品, 過期粽子

農藥過量 8254公噸/ 2003年 蔬菜,水果,稻米,有機米,茶,
土壤, 水源 ,魚



商業裝飾商業裝飾商業裝飾商業裝飾,標示不符標示不符標示不符標示不符 有害人體成份或流有害人體成份或流有害人體成份或流有害人體成份或流
程程程程

無害人體但有限量無害人體但有限量無害人體但有限量無害人體但有限量 遊走法規邊緣遊走法規邊緣遊走法規邊緣遊走法規邊緣

誇大誇大誇大誇大,誤導誤導誤導誤導, 省成本省成本省成本省成本 非法添加物非法添加物非法添加物非法添加物: 合法添加物合法添加物合法添加物合法添加物 無規定無規定無規定無規定

草梅牛奶,
砂糖=甘蔗汁
鷄精;  肉醬
鷄粉=胺基酸,味精,塩

工業,非食品級
塑化劑
工業色素, 
硼砂, 

安定劑,乳化劑,調
味料,起雲劑
料理包
塩,糖,味精

沒標準檢驗
非合法添加物
順丁稀二酸澱粉 ( 21
種修飾澱粉之外)

牛肉漢堡滲馬肉--英國
牛漢堡滲袋鼠肉--澳洲
羊奶滲牛奶
混油,混米,
組合肉充牛排--國內外

反式脂肪
酥油
飽和植物油
人造奶油

人工甘味劑
阿斯巴甜,糖精

銅葉綠素

100% 標示
蜂蜜不純砍頭,果汁, 100
牛乳/鮮乳
100%純手工古法製作

農藥,重金屬



�新聞報導與媒體判决

�客觀專業vs主觀選擇

�原則vs市場

�嚴謹審查v.s自我要求

�市場競爭, v.s化眾取寵, 

�誤導 v.s獨家, 



�大多數食品為影響不嚴重的第一類

�大多數媒体加油添醋

�大多數消費者被誤導

�大多數人採取”防衛性飲食行為”, 

�大多數民眾有”健康恐懼症”

�大多數食品工廠成驚弓之鳥

�大多數投資者不想投食品廠

�大多數優良食品成本跳漲



�2013年全國食安會議 2013 11 30

�

�1), 提升政府行政效能

�2), 加強業者自主管理

�3), 建立消費者救濟機制
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�歸納原因及檢討

� 上游生產者上游生產者上游生產者上游生產者: 圖謀爆利圖謀爆利圖謀爆利圖謀爆利, 

� 明知故犯明知故犯明知故犯明知故犯:工業原料加入食品 :塑膠用起雲劑,工業用色素, 

� 遊走法律邊緣遊走法律邊緣遊走法律邊緣遊走法律邊緣: 沒規定不能添加,就加, ie順丁稀二酸

� 技術犯規技術犯規技術犯規技術犯規:利用”複方”掩蓋非法:如修飾澱粉,布丁粉,果凍
粉,洋菜粉

� 良莠不齊良莠不齊良莠不齊良莠不齊, 惡性競爭,食品衛生知識與食品道德觀不足



�歸納原因及檢討

�中游生產者只追求中游生產者只追求中游生產者只追求中游生產者只追求: 

�省成本,省人工,

�口感好, 外觀美麗

�配方保密,複方充斥

�疏於檢驗疏於檢驗疏於檢驗疏於檢驗,過度相信及依賴上游依賴上游依賴上游依賴上游

� “委託外包委託外包委託外包委託外包”生產 ,無嚴密控管制度,賠上品牌信譽



�歸納原因及檢討

� 下游零售商下游零售商下游零售商下游零售商
� 相信相信相信相信及依賴依賴依賴依賴衛生主管單位及合法上中游供應商

� 部份採購地下工廠商品, 如超便宜超便宜超便宜超便宜化學醬油

� 缺乏自我檢視判斷力

� 無辜受害者

� 消費者消費者消費者消費者
� 信息氾濫, 無法判斷真偽

� 一日三餐,日子還是要過,



�歸納原因及檢討

�主管單位主管單位主管單位主管單位

� 事發前事發前事發前事發前: 多一事不如少一事多一事不如少一事多一事不如少一事多一事不如少一事

� 事發後事發後事發後事發後: 荒腔走板荒腔走板荒腔走板荒腔走板,竟要求下游零售商張貼中游廠商自送樣品檢驗合竟要求下游零售商張貼中游廠商自送樣品檢驗合竟要求下游零售商張貼中游廠商自送樣品檢驗合竟要求下游零售商張貼中游廠商自送樣品檢驗合
格証明格証明格証明格証明, 違者罰款違者罰款違者罰款違者罰款, 朦混消費者朦混消費者朦混消費者朦混消費者 (ie SGS檢驗証明)

� 於是檢驗公司大發於是檢驗公司大發於是檢驗公司大發於是檢驗公司大發

� 但檢驗報告只對該自送樣品負責但檢驗報告只對該自送樣品負責但檢驗報告只對該自送樣品負責但檢驗報告只對該自送樣品負責

� 不追究事前疏於管理上游之責不追究事前疏於管理上游之責不追究事前疏於管理上游之責不追究事前疏於管理上游之責

� 應由主管單位應由主管單位應由主管單位應由主管單位(由中央到地方由中央到地方由中央到地方由中央到地方)或委託機構不定時隨機抽查各商品或委託機構不定時隨機抽查各商品或委託機構不定時隨機抽查各商品或委託機構不定時隨機抽查各商品,並並並並
公佈結果公佈結果公佈結果公佈結果,事發後應追查上游來源事發後應追查上游來源事發後應追查上游來源事發後應追查上游來源, 依法懲處依法懲處依法懲處依法懲處,堵絕源頭堵絕源頭堵絕源頭堵絕源頭.



�食安風暴之食安風暴之食安風暴之食安風暴之

�負面教育負面教育負面教育負面教育:

� 黑心業者黑心業者黑心業者黑心業者-唯利是圖唯利是圖唯利是圖唯利是圖

� 大品牌及品保標誌大品牌及品保標誌大品牌及品保標誌大品牌及品保標誌 (GMP, ISO, 信譽受傷信譽受傷信譽受傷信譽受傷

� 主管機關主管機關主管機關主管機關-事前疏於職守事前疏於職守事前疏於職守事前疏於職守,事後危機處理方向錯誤事後危機處理方向錯誤事後危機處理方向錯誤事後危機處理方向錯誤.

�正面教育正面教育正面教育正面教育:

� 修法完成修法完成修法完成修法完成 :提高罰則提高罰則提高罰則提高罰則

� 全民對食品警覺提升全民對食品警覺提升全民對食品警覺提升全民對食品警覺提升,

� 鼓勵檢舉鼓勵檢舉鼓勵檢舉鼓勵檢舉: 從業人員從業人員從業人員從業人員,同行競爭者同行競爭者同行競爭者同行競爭者,消費者消費者消費者消費者,

� 媒体力量關注媒体力量關注媒体力量關注媒体力量關注



� 如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境
� 選擇選擇選擇選擇: 

� 種類種類種類種類: 平衡飲食平衡飲食平衡飲食平衡飲食: 鹼性食物鹼性食物鹼性食物鹼性食物(蔬果蔬果蔬果蔬果)平衡酸性食物平衡酸性食物平衡酸性食物平衡酸性食物(蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質)
� 新鮮新鮮新鮮新鮮-----加工層次愈少愈好加工層次愈少愈好加工層次愈少愈好加工層次愈少愈好, 
� 蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜-----當季的當季的當季的當季的,可削皮的可削皮的可削皮的可削皮的 ,
� 水果水果水果水果-----不能帶皮吃的優先不能帶皮吃的優先不能帶皮吃的優先不能帶皮吃的優先,如甘橘如甘橘如甘橘如甘橘,瓜類瓜類瓜類瓜類:西瓜西瓜西瓜西瓜,木瓜木瓜木瓜木瓜,香瓜香瓜香瓜香瓜
� 魚魚魚魚--------小型魚比大型魚好小型魚比大型魚好小型魚比大型魚好小型魚比大型魚好
� 肉肉肉肉--------
� 豆豆豆豆--------
� 蛋蛋蛋蛋--------
� 奶奶奶奶--------
� 代謝系統與人代謝系統與人代謝系統與人代謝系統與人 遠愈好遠愈好遠愈好遠愈好. 

� 包裝容器包裝容器包裝容器包裝容器 :商品種頻商品種頻商品種頻商品種頻,存放時間存放時間存放時間存放時間,儲存儲存儲存儲存温温温温度度度度
� 產地產地產地產地:各地各地各地各地,各國之特殊狀況各國之特殊狀況各國之特殊狀況各國之特殊狀況
� 食材處理食材處理食材處理食材處理: 正確的食材處理方法正確的食材處理方法正確的食材處理方法正確的食材處理方法:
� 葉菜類葉菜類葉菜類葉菜類 : 泡水只少泡水只少泡水只少泡水只少15分鐘分鐘分鐘分鐘,凉凉凉凉乾乾乾乾
� 瓜類瓜類瓜類瓜類:  清洗後削皮清洗後削皮清洗後削皮清洗後削皮
� 米穀類米穀類米穀類米穀類:  清洗多次後清洗多次後清洗多次後清洗多次後,浸泡換水浸泡換水浸泡換水浸泡換水,降低農藥及黃降低農藥及黃降低農藥及黃降低農藥及黃麯麯麯麯毒素毒素毒素毒素









� 如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境
� 減少外食減少外食減少外食減少外食 ,必要外食時要慎選餐廳必要外食時要慎選餐廳必要外食時要慎選餐廳必要外食時要慎選餐廳,點菜技巧點菜技巧點菜技巧點菜技巧

� 蔬果多選蔬果多選蔬果多選蔬果多選: 清洗清洗清洗清洗,浸泡浸泡浸泡浸泡 , 氽氽氽氽燙燙燙燙

� 避免醃製品避免醃製品避免醃製品避免醃製品、、、、油炸與加工食物油炸與加工食物油炸與加工食物油炸與加工食物

� 多用玻璃或不銹鋼食品容器好過塑膠多用玻璃或不銹鋼食品容器好過塑膠多用玻璃或不銹鋼食品容器好過塑膠多用玻璃或不銹鋼食品容器好過塑膠, 紙器紙器紙器紙器

� 少鹽少鹽少鹽少鹽,少糖少糖少糖少糖,少油少油少油少油。。。。

� 明智的篩選明智的篩選明智的篩選明智的篩選, (ie小魚比大魚好小魚比大魚好小魚比大魚好小魚比大魚好,外表鮮豔外表鮮豔外表鮮豔外表鮮豔,不如天然好不如天然好不如天然好不如天然好)

� 水煮或清蒸食物不會變質水煮或清蒸食物不會變質水煮或清蒸食物不會變質水煮或清蒸食物不會變質，，，，營養流失最少營養流失最少營養流失最少營養流失最少。。。。

� 多喝水多喝水多喝水多喝水 2000 cc /天天天天



� 如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境

�盡量避免盡量避免盡量避免盡量避免或減少或減少或減少或減少使用使用使用使用 :

�長時間黴菌醱酵食品如長時間黴菌醱酵食品如長時間黴菌醱酵食品如長時間黴菌醱酵食品如醬醬醬醬油油油油, 豆腐乳豆腐乳豆腐乳豆腐乳、、、、豆瓣醬豆瓣醬豆瓣醬豆瓣醬、、、、福菜福菜福菜福菜、、、、

雪裡紅雪裡紅雪裡紅雪裡紅、、、、鹹白魚鹹白魚鹹白魚鹹白魚、、、、火腿等火腿等火腿等火腿等

�台灣潮濕炎熱台灣潮濕炎熱台灣潮濕炎熱台灣潮濕炎熱，，，，食物容易發黴及產生黃麴毒素食物容易發黴及產生黃麴毒素食物容易發黴及產生黃麴毒素食物容易發黴及產生黃麴毒素，，，，五穀雜五穀雜五穀雜五穀雜

糧糧糧糧、、、、麵條麵條麵條麵條、、、、冬粉冬粉冬粉冬粉、、、、中藥需放在冰箱保存中藥需放在冰箱保存中藥需放在冰箱保存中藥需放在冰箱保存，，，，一旦發黴立即一旦發黴立即一旦發黴立即一旦發黴立即

整包裝整包裝整包裝整包裝丟棄丟棄丟棄丟棄。。。。

�黴菌黴菌黴菌黴菌發發發發酵酵酵酵的食物的食物的食物的食物，，，，例如紅燒牛肉麵例如紅燒牛肉麵例如紅燒牛肉麵例如紅燒牛肉麵以以以以豆瓣醬做湯底豆瓣醬做湯底豆瓣醬做湯底豆瓣醬做湯底,還是還是還是還是
選清燉的選清燉的選清燉的選清燉的比較健康比較健康比較健康比較健康,麻婆豆腐含辣麻婆豆腐含辣麻婆豆腐含辣麻婆豆腐含辣豆瓣醬豆瓣醬豆瓣醬豆瓣醬, 



� 如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境

� 自求多福不是靠運氣自求多福不是靠運氣自求多福不是靠運氣自求多福不是靠運氣,是要更積極的建立正確的飲食常識是要更積極的建立正確的飲食常識是要更積極的建立正確的飲食常識是要更積極的建立正確的飲食常識,靈活因應靈活因應靈活因應靈活因應
環境變化環境變化環境變化環境變化

� 簡單簡單簡單簡單,均衡均衡均衡均衡,多樣化多樣化多樣化多樣化, 

� 蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質:     豆蛋魚肉奶豆蛋魚肉奶豆蛋魚肉奶豆蛋魚肉奶

� 碳水化合物碳水化合物碳水化合物碳水化合物:     米米米米,麵麵麵麵,澱粉澱粉澱粉澱粉,糖糖糖糖

� 水果蔬菜水果蔬菜水果蔬菜水果蔬菜

� 水水水水

� 減少次要性加工食品減少次要性加工食品減少次要性加工食品減少次要性加工食品(零食零食零食零食)

� (泡芙泡芙泡芙泡芙,布丁布丁布丁布丁,粉圓改以堅果粉圓改以堅果粉圓改以堅果粉圓改以堅果,脫水蔬菜代替脫水蔬菜代替脫水蔬菜代替脫水蔬菜代替)

� 分攤風險保平安分攤風險保平安分攤風險保平安分攤風險保平安,常換種類常換種類常換種類常換種類, 產地來源及攝取量產地來源及攝取量產地來源及攝取量產地來源及攝取量



� 如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境如何因應時下食品生態環境

� 更新應有的食品常識更新應有的食品常識更新應有的食品常識更新應有的食品常識

� 邏輯的判斷力邏輯的判斷力邏輯的判斷力邏輯的判斷力

� 不要以訛傳訛不要以訛傳訛不要以訛傳訛不要以訛傳訛

� 理性自律理性自律理性自律理性自律

� 在風暴中在風暴中在風暴中在風暴中, 安心享受安心享受安心享受安心享受--日子還是要快樂的過日子還是要快樂的過日子還是要快樂的過日子還是要快樂的過



�釐清食品加工之正確觀念釐清食品加工之正確觀念釐清食品加工之正確觀念釐清食品加工之正確觀念:

� 食品加工無罪食品加工無罪食品加工無罪食品加工無罪,全世界都必需依賴全世界都必需依賴全世界都必需依賴全世界都必需依賴

� 食品道德教育要強力提升食品道德教育要強力提升食品道德教育要強力提升食品道德教育要強力提升

� 建立尊重法規及尊重消費者的觀念建立尊重法規及尊重消費者的觀念建立尊重法規及尊重消費者的觀念建立尊重法規及尊重消費者的觀念

� 修法要跟上時代修法要跟上時代修法要跟上時代修法要跟上時代, 執法要一絲不苟執法要一絲不苟執法要一絲不苟執法要一絲不苟

� 主管單位主管單位主管單位主管單位,業者業者業者業者,要合作重建品牌信心要合作重建品牌信心要合作重建品牌信心要合作重建品牌信心



� 人類在飲食上有非凡的創造力人類在飲食上有非凡的創造力人類在飲食上有非凡的創造力人類在飲食上有非凡的創造力，，，，但是人類的科技在許但是人類的科技在許但是人類的科技在許但是人類的科技在許
多方面都與自然的運作之道背向而馳多方面都與自然的運作之道背向而馳多方面都與自然的運作之道背向而馳多方面都與自然的運作之道背向而馳，，，，

� 我們為了追求最高產量而大規模栽種單一作物我們為了追求最高產量而大規模栽種單一作物我們為了追求最高產量而大規模栽種單一作物我們為了追求最高產量而大規模栽種單一作物、、、、飼育飼育飼育飼育
單一動物單一動物單一動物單一動物。。。。這種狀況絕不可能在自然界發生這種狀況絕不可能在自然界發生這種狀況絕不可能在自然界發生這種狀況絕不可能在自然界發生。。。。我們總我們總我們總我們總
想在食物鏈的生產端與食用端過度簡化大自然的複雜想在食物鏈的生產端與食用端過度簡化大自然的複雜想在食物鏈的生產端與食用端過度簡化大自然的複雜想在食物鏈的生產端與食用端過度簡化大自然的複雜,
結果是人類生產食物的系統釀成了許多健康與環境問結果是人類生產食物的系統釀成了許多健康與環境問結果是人類生產食物的系統釀成了許多健康與環境問結果是人類生產食物的系統釀成了許多健康與環境問
題題題題

� 我們為了追求最高我們為了追求最高我們為了追求最高我們為了追求最高口感及美麗外觀而犧牲了自然的法口感及美麗外觀而犧牲了自然的法口感及美麗外觀而犧牲了自然的法口感及美麗外觀而犧牲了自然的法
則則則則,

� 我們創造了我們創造了我們創造了我們創造了”完美食品完美食品完美食品完美食品”, 却却却却遮蓋了遮蓋了遮蓋了遮蓋了”天然食物天然食物天然食物天然食物”的原味的原味的原味的原味




