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另類的生命教練和心靈體驗另類的生命教練和心靈體驗另類的生命教練和心靈體驗另類的生命教練和心靈體驗 : 
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在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識在此處我對教練定義的認識

�� 球隊教練球隊教練
�� 5070 5070 企業教練企業教練

--心理輔導心理輔導
--激勵激勵潛能潛能 ((有可能是以競爭或共同命運方式有可能是以競爭或共同命運方式))

--文化型塑文化型塑
--觀機逗教觀機逗教
--因其才而雕塑因其才而雕塑

�� 吳起的故事吳起的故事
�� 電影的啟示電影的啟示: : 魔鬼兵團魔鬼兵團決死突擊隊決死突擊隊
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楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子1:1:入關入關入關入關入關入關入關入關

�� 岩灣大門和驚駭壁畫岩灣大門和驚駭壁畫
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楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子2: 2: 東城環境東城環境東城環境東城環境東城環境東城環境東城環境東城環境

�� 地圖地圖

本所位於台東縣卑南鄉境內，緊臨花東縱谷台九線公路，距台東市區約13公里，
全所佔地10．6063公頃，四周均為果園，背倚中央山脈，坐擁縱谷環山，
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楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子楔子3:3:氛圍氛圍氛圍氛圍氛圍氛圍氛圍氛圍

�� 奇怪的組合奇怪的組合: : 

隊員是一般百姓非阿兵哥隊員是一般百姓非阿兵哥, , 和軍官士官為對立立場和軍官士官為對立立場, , 却以軍却以軍
事管教來進行和社會隔離後的生活教育事管教來進行和社會隔離後的生活教育, , 刑滿出獄刑滿出獄

�� 政戰系統政戰系統::

屬和軍官相戶監視屬和軍官相戶監視, , 隊員不喜歡隊員不喜歡, , 心輔系統屬第三者心輔系統屬第三者, , 擔任擔任
軍官軍官((執行者執行者))和隊員和隊員((受懲罰者受懲罰者))的橋樑的橋樑
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心輔機制心輔機制心輔機制心輔機制心輔機制心輔機制心輔機制心輔機制和禁閉室和禁閉室和禁閉室和禁閉室和禁閉室和禁閉室和禁閉室和禁閉室
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心輔室心輔室心輔室心輔室心輔室心輔室心輔室心輔室((系統系統系統系統系統系統系統系統))

�� 單獨一房間單獨一房間, , 可泡茶可泡茶, , 抽菸抽菸, , 但有窗戶外界可知誰進來但有窗戶外界可知誰進來

�� 心輔單位有預算心輔單位有預算: : 買菸或書籍買菸或書籍

a a 學員很多人愛看書學員很多人愛看書, , 吉川英治的三國英雄傳吉川英治的三國英雄傳

b. b. 兄弟菸兄弟菸

�� 總隊心輔官總隊心輔官((耙子耙子): ): 要求一天五篇要求一天五篇, , 變成要主動找人變成要主動找人

�� 另有配置兩位心輔士另有配置兩位心輔士((大學畢大學畢))

�� 群眾心理學群眾心理學: : 敵對的雙方敵對的雙方, , 制服或旗幟會強化意識制服或旗幟會強化意識

�� 心輔官是隊員和官兵的橋樑心輔官是隊員和官兵的橋樑, , 幫隊員解決問題幫隊員解決問題,   ,   不穿不穿
制服制服, , 後來政戰主任幫我們作衣服後來政戰主任幫我們作衣服……..
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12 12 金剛記實金剛記實金剛記實金剛記實金剛記實金剛記實金剛記實金剛記實
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12 12 金剛金剛金剛金剛金剛金剛金剛金剛
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催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例催眠應用實例
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宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰和感化教育和感化教育和感化教育和感化教育和感化教育和感化教育和感化教育和感化教育
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一天行程一天行程一天行程一天行程一天行程一天行程一天行程一天行程

�� 早上早點名早上早點名, , 唱軍歌唱軍歌, , 成成ㄇㄇ字型隊伍字型隊伍

�� 周一至周六周一至周六, , 按表上課按表上課, , 都是室內都是室內

�� 上課上課::中國史地中國史地, , 周四上呂光日周四上呂光日

�� 三餐吃飯如軍營三餐吃飯如軍營, , 打飯由士官長擔任打飯由士官長擔任

�� 晚餐後休息時間晚餐後休息時間: : 寫字聊天洗衣洗晚澡看書寫字聊天洗衣洗晚澡看書

�� 晚點名中隊長宣布事情晚點名中隊長宣布事情

�� 十點打坐後入寢十點打坐後入寢
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宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育宗教信仰及感化教育

�� 傳統信仰傳統信仰, , 基督徒少基督徒少,,可能沒有可能沒有

�� 多國中輟學多國中輟學

�� 獄中有教化師獄中有教化師, , 然用處不大然用處不大, e.g. , e.g. 教歷史的是基督徒教歷史的是基督徒, , 
和我成為好朋友和我成為好朋友, , 也很無力也很無力

�� 在獄中大家串成好友在獄中大家串成好友, , 之前有天道盟之前有天道盟.. .. 所以叫岩灣所以叫岩灣
大學大學

�� 但彼此鉤心鬥角但彼此鉤心鬥角, , 外省掛人少較團結外省掛人少較團結

�� 最恨最恨 : : 耙子耙子, , 被知道會被打到死被知道會被打到死

�� 多認為是自己倒楣多認為是自己倒楣, , 不認為自己犯罪不認為自己犯罪

�� 僅是將罪犯集中僅是將罪犯集中, , 但出獄後回到原環境但出獄後回到原環境, , 重操舊重操舊業業, , 
下場可知下場可知……
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遇見文乩遇見文乩遇見文乩遇見文乩遇見文乩遇見文乩遇見文乩遇見文乩:  :  

李泌，字長源，唐京兆人，開元十年正月
二十七日生，七歲能文，玄宗召對禁中，
目為神童，
尤獲唐相張九齡鍾愛，稱泌為小友，及長
博學，善治易經，尤慕神仙長生之術，
常遊於華山、終南之間訪道會友，天寶
間，以翰林供奉東宮，太子待之為師友，
玄宗避安史之亂而西狩，泌助太子即位靈
武，是為肅宗，泌以賓友入議國事，中興
方略，悉與謀議，
旋隱衡山以避權臣，肅宗特賜紫衣，曰
「紫衣道士」。
代宗立，復名出歷楚、杭剌史，德宗召赴
行在，拜為中書侍中，同平章事，
德宗欲廢太子，泌切諫乃止，如封鄴侯。
貞元五年三月初二日昇化歸仙。
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國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英國軍原貌及精英
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總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官

�� 總隊長總隊長:  :  

-- 智將智將, 30, 30多歲多歲, , 風度倜儻風度倜儻, , 認真任事認真任事

--第七大隊心輔官對其評語第七大隊心輔官對其評語

--會客室一幕會客室一幕

--情報一流情報一流, , 耳目極多耳目極多, , 連我去書局看甚麼書都知道連我去書局看甚麼書都知道

--運用心輔系統運用心輔系統, , 建立威信建立威信

--夜襲策畫夜襲策畫, , 令人對其執行能力讚嘆令人對其執行能力讚嘆
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總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊總隊大隊我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官我的長官

�� 總隊政戰主任總隊政戰主任:  :  

�� 大隊長大隊長:   :   

�� 大隊輔導長大隊輔導長:  :  

�� 中隊隊長中隊隊長:    :    

�� 中隊輔導長中隊輔導長:      :      

兩人極好
心目中

國軍的理想形象
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突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例突擊行動精采案例
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後記後記後記後記後記後記後記後記

�� 第二天第二天, , 三大七早點名操練的跟軍隊一樣三大七早點名操練的跟軍隊一樣

((………………..悠然抬頭見初鹿牧場悠然抬頭見初鹿牧場, , 一樣白雲渺渺一樣白雲渺渺))

�� 此天後此天後, , 早晚點名早晚點名, , 隊員唱軍歌答數聲音宏隊員唱軍歌答數聲音宏
亮亮, , 整齊一致整齊一致…………
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人生的啟示人生的啟示人生的啟示人生的啟示人生的啟示人生的啟示人生的啟示人生的啟示
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啟示啟示啟示啟示啟示啟示啟示啟示

�� 步入歧途步入歧途 : : 環境因素環境因素? ? 或特質或特質??

-- 近朱則赤近朱則赤, , 近墨則黑近墨則黑

--研究和印證研究和印證::出獄出獄70% 70% 再回再回, 20% , 20% 沒能力當兄弟或沒能力當兄弟或

金盆洗手金盆洗手……, , 其他其他

�� 生命教練的啟示生命教練的啟示: : 我根本沒成功我根本沒成功

-- 100% 100% 成功成功或或10% 10% 成功成功

--環境因素環境因素: : 文化文化
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世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實: : 生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式

�� 社會供需社會供需: : 賭賭,,色色, , 娛樂行業娛樂行業, , 依附和爭鬥依附和爭鬥, , 社會不可社會不可
或缺的罪惡或缺的罪惡, , 和一般正常社會形成一種連續性社會和一般正常社會形成一種連續性社會
光譜光譜, , 這就是社會事實這就是社會事實

�� 生產方式生產方式: : 背德方式背德方式, , 得來容易得來容易
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世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實世間的真實: : 生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式生活方式

�� 價值觀價值觀: : 自我合理化自我合理化, , 也符合也符合Maslow Maslow 的需求理論的需求理論

�� 社會行為社會行為: : 合法掩飾非法合法掩飾非法,,暴力為手段暴力為手段; ; 幫派聯合有幫派聯合有
儀式儀式, , 有領袖有領袖, , 有倫理有倫理, , 和白道連結和白道連結, , 更可介入選舉更可介入選舉, , 

建設建設……, , 形成犯罪辛迪加形成犯罪辛迪加(Syndicate) (Syndicate) 



24



25

啟示啟示啟示啟示啟示啟示啟示啟示

�� 現在的想法現在的想法

--為何昔日在低潮時為何昔日在低潮時, , 自身難保自身難保, , 可以協助人可以協助人??

--猜不透上天的安排猜不透上天的安排, , 但相信一定不是巧合但相信一定不是巧合, , 冥冥之中冥冥之中

--小時居家環境小時居家環境

--林林**孝開計程車孝開計程車, , 和我見面的笑容和我見面的笑容, , 一直在我腦海一直在我腦海.. .. 這也許這也許

就是答案就是答案

度
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生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗生命因相遇而美麗

我是天空裡的一片雲，我是天空裡的一片雲，
偶爾投影在你的波心──偶爾投影在你的波心──
你不必訝異，更無須歡喜在你不必訝異，更無須歡喜在
轉瞬間消滅了蹤影。轉瞬間消滅了蹤影。

你我相逢在黑夜的海上，你我相逢在黑夜的海上，
你有你的，我有我的，方向；你有你的，我有我的，方向；
你記得也好，最好你忘掉，你記得也好，最好你忘掉，

在這交會時互放的光亮！在這交會時互放的光亮！


