
你最後悔的是什麼？

－計劃美滿成功的人生
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比利時雜誌:
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有72%的人後悔年輕時努力

不夠，以致事業無成。



有67%的人後悔年輕時
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錯誤地選擇了職業。



有63%的人後悔對子女教育
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不夠或方法不當。



有58%的後悔鍛鍊身體不足。
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有58%的後悔鍛鍊身體不足。



只有11%的人後悔沒有賺到更多的錢。
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只有11%的人後悔沒有賺到更多的錢。



張艾嘉的一首歌〝忙與盲〞：

我來來往往，我匆匆忙忙，從一個

方向到另一個方向，忙忙忙，忙忙

忙，忙是為了自己的理想，還是為
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忙，忙是為了自己的理想，還是為

了不讓別人失望；盲盲盲，盲盲盲

，盲得已經沒有主張，盲得已經失

去方向…。



歷史講文明，社會講功利，人必須

生存，積極的作為乃人生的必然。

人生就是一條不斷探索、規劃、實
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踐的旅程，因此，人想要活得有理

想、有尊嚴、有希望，就必須要有

適當的規劃。



人生的規劃，即生命的規劃。
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什麼是〝生命〞﹖
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時間即是〝生命〞
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廣義的說：

〝生命就是每個人的時間和空間〞
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〝生命就是每個人的時間和空間〞

生命＝時間＋空間



時間有/物理時間

生命時間

13

生命時間

永恆時間



物理時間/ 1天24小時

1年365天
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1年365天

80歲29,200天



生命時間/ 1天工作8小時

1年工作200天
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1年工作200天

工作40年64,000小時



永恆時間/ 建構社會制度

建立道德典範

創設教育文化
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創設教育文化

創造人類恆久的進步

以有限時間，發揮無窮的貢獻。



空間，每一個人佔有的空間有限

所謂〝大廈千間夜臥八尺，
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所謂〝大廈千間夜臥八尺，

良田萬頃日食升合〞。



人，只有本尊

沒有分身

睡一張床
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睡一張床

坐一張椅子



人生要有規劃

19



健康

家庭事業 生命
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社會貢獻



事業＝追求名、利

名/ 社會的肯定

良好的聲譽
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受人的尊敬

利/ 財富

工作的成功



有名沒利

有利沒名

有名有利
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有名有利

因名得利

因利得名



男怕走錯行，女怕嫁錯郎

人比人氣死人
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人比人氣死人

貧賤夫妻，百事哀



社會現實/ 有錢 講話卡大聲

有名 講話卡有人聽
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有名 講話卡有人聽

成為意見領袖



金錢使他們不必以禮待人
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也使別人必須容忍他們



事業成功的特質：

勤勞、正直、誠懇、自信、用心、有責
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任感、樂觀進取，與人和諧相處等。



家庭＝婚姻＋子女
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家庭＝婚姻＋子女



婚姻需要夫妻共同經營

幸福的婚姻是建立於雙方正確的人

生觀和價值觀
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生觀和價值觀

夫妻是良師、益友、好搭擋。



好搭擋是資產否則就是負債
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好搭擋是資產否則就是負債



所謂〝家和萬事興〞

•凡事避免追根究底，將對方逼入窘

境，以致覆水難收的局面。
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•夫妻吵架也要理性。

•夫妻吵架十之八九是為了錢。

•容忍對方的缺點和自卑。



子女/ 親子關係從小培養

養育子女，不論成功或失敗，
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養育子女，不論成功或失敗，

都無法回頭。



邱永漢說：

〝不要被人家說，我們家的小孩不懂禮貌〞

〝不讓孩子嚐嚐鞭子的滋味，只讓他們享

受蜜的甜味，這種小孩想在社會上求生
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受蜜的甜味，這種小孩想在社會上求生

存，遭遇困難是顯而易見的〞

〝教育孩子金錢觀，不要為金錢麻煩別人〞

養子不教誰之過。



引導孩子的興趣

培養孩子的自信
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培養孩子的自信

激勵孩子的潛能

啟發孩子的愛心



讓孩子學習忍受被拒絕

讓孩子學習忍受被誤會
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讓孩子學習忍受被誤會

讓孩子學習忍受不完美

讓孩子學習忍受被挑出錯誤



挫折容忍度－即一個人承受打擊的能力

•努力工作，卻懷才不遇

•全心付出，卻換來情人變心
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•用功讀書，卻進不了理想的學校

•辛苦創業，卻落得血本無歸



教導孩子正確的價值觀

健康/親情/慈悲/智慧/誠實/熱情/感恩

/風趣/快樂/學習/改變既往/成長

/成就感/努力做好/奉獻/創造力
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/成就感/努力做好/奉獻/創造力

/美感追求/挑戰/受人尊敬/財富/獨立性

/自由自在/道德感/朋友共樂/生活品味

/安全感/幫助他人/權力



健康是人生最大的財富
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健康是人生最大的財富



運動/簡易、花時間少、容易養成習慣

飲食/食物要均衡

多攝取高纖維食物

減少鹽分、人工添加物

避免碳酸飲料
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避免碳酸飲料

不吃醃、烤、炸、燻食物

生活環境/通風

採光

衛生



社會貢獻/ 知恩報恩

行善快樂
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行善快樂

利人利己

受人尊敬



參與社團/ 服務人群

贏得友誼
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擔任義工/ 非營利組織

志工服務



事業、家庭、健康、社會貢獻
•應該均衡發展
•考慮輕重緩急
•年輕時以事業第一、家庭第一，心有
餘力再參與社團，貢獻社會。
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•若社團、事業為第一，而疏於家庭的
經營，以致妻離子散，乃人生一大憾事。
•事業成功，卻對社會不關心，所謂
〝賺得全世界〞，又有何用。
•事業成功，失去健康，還是一場空。



你最後悔的是什麼？
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事業、家庭、健康、社會貢獻



自我要求

1.從心開始，創造理想人生

心若改變 態度就跟著改變
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態度若改變 習慣就跟著改變

習慣若改變 性格就跟著改變

性格若改變 人生就跟著改變



「心」是一個人生活意識的主體

工作用心，就表現出勤奮、積極熱
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情、果斷，建立更高的生活目標和

人生理想



2. 守法是立足社會的基本責任

守法是一種自制，也是一種法律行為。

守法可以建立良好的社會生活秩序。
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守法可以建立良好的社會生活秩序。

守法是尊重別人、尊重自己、

利己利人的表現。



民主法治社會，法律是一種紀律、

一種規範，是每一個人立足社會應

有的自我要求，也是應盡的本分，
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有的自我要求，也是應盡的本分，

「誠、正、信、實」是社會生活的

共同價值。



3. 擁有正確的價值觀

每個人都依據自己的價值觀作判斷

、選擇、決策和行動。

決定我們的好惡、輕重、緩急、
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決定我們的好惡、輕重、緩急、

是非、取捨、對錯

決定我們在這世上的表現

決定事業和人生的成敗



價值觀/健康、成就感、受人尊敬、親情
、自由自在、慈悲
充滿活力、快樂、學習成長、美的追求
、幫助別人、財富追求
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、幫助別人、財富追求
熱情、智慧、風趣、安全感、家庭、人
際關係、道德、挑戰、與朋友同樂



4.知道無時無刻都在做選擇

正確的選擇，帶給我們名聲、地位

、幸福、快樂和財富
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、幸福、快樂和財富

錯誤的選擇，有時不但毀了自己，

還殃及社會和國家



選擇是人類與生俱來的天賦本能
成功或失敗，優秀或平庸，都取決於
自己的選擇
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自己的選擇



5.扮演好自己的角色

在一個團體裡，每一個人都有
自己的職務
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自己的職務
除了努力在這個職務上扮演好
他個人的角色外
各角色還應力求分際。



任何團體，都只能有一個領導者
除了領導者外，每一個人都在接受領導
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除了領導者外，每一個人都在接受領導



6.有時要換個角度思考

有時我們要有積極的思維
換個角度思考，讓自己跳脫舊有框架
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換個角度思考，讓自己跳脫舊有框架
盡情發揮、邁向成功



智力較高

光 蜜蜂 力竭而死 被傳統智慧

和邏輯所誤
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智力較低

光 蒼蠅 順利逃生 對邏輯毫不在意

四處亂飛



人生如畫，有時只要稍稍轉個角度

又是一幅全新的人生美景

思維／擴大、縮小、取代、
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思維／擴大、縮小、取代、

重組、顛倒、合併



� 太好的事不能當真
� 不要期待別人對你公平
� 切勿期待別人為你保密
要知道沒有人在乎你
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� 要知道沒有人在乎你
� 你所擔心的事，九成都不會成真
� 有時要大智若愚



7.心中有愛，人見人愛

心中有愛，才能懂得感恩
心中有愛，才能笑臉迎人
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心中有愛，才能笑臉迎人
心中有愛，才能對人包容、
讚美和鼓勵



愛是一種尊重、一種付出和關懷，
也是一種奉獻。
愛的存在讓我們的生命充滿陽光，
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愛的存在讓我們的生命充滿陽光，
融化冷漠，美化人生，也讓世界更
加美好。



8.善待自己，留點時間給自己

時間就是生命
時間是我們沒一個人最珍貴、
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時間是我們沒一個人最珍貴、
最無可取代的資源



我們要有時間觀念、懂得安排時間
管理時間、進而做時間的主人
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管理時間、進而做時間的主人



選擇你真正喜歡的事，給自己一點時間

享受生活的真正樂趣
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才是真正珍喜生命、享受人生



• 留點時間給自己，讓自己身體更健康
• 留點時間給自己，獨自去你所愛的地方
• 留點時間給自己，享受讀書的樂趣
• 留點時間給自己，收集喜歡的東西
• 留點時間給自己，將藝術融於生活
•
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• 留點時間給自己，

善待自己、享受月夜，親近大海、徐然漫步，

蒔花栽草、悠然自得，泡個溫泉、身心舒暢，

睡個懶覺、精神煥發，聽首音樂、靜心愉悅。



9.喜愛自己，讓快樂成為習慣

學會轉換生活態度，因為人生如夢
歲月無情，人活著其實要喜愛自己
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窮也好、富也好，得也好、失也好

都是過眼雲煙，重要的是要讓
快樂成為習慣



快樂是自己選的，快樂是一天、
不快樂也是一天
所以要堅持快樂，凡事正面思考
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所以要堅持快樂，凡事正面思考
，有助於快樂的追尋



10.幸福來自於感恩，知足和助人

瞭解自己、清楚定位，找出自己的

核心價值
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核心價值

設定目標、認真執行、自我激勵

勤奮去做自己喜歡的事



在家庭、事業、健康、社會貢獻取得平衡
知足感恩、知福惜福、
多愛自己、幫助別人
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多愛自己、幫助別人
活在當下，心靈舒坦、精神充實，
那才真正擁有幸福



人生最大的幸福來自於奉獻
時間、智慧、錢財和各種資
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源，去幫助別人



享受人生(Enjoy Your Life)

自得其樂

與眾共樂
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與眾共樂

知足常樂

及時行樂



心理上

•心甘情願/ 樂在其中

•廣結善緣/ 與人為善

•知足感恩/ 不貪、不取、不求
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曾經擁有是快樂

擁有有時是累贅

•慈悲沒有敵人，智慧沒有煩惱

•施比受更為有福



實際行動上

•培養興趣

•參加社團、擔任義工

70

•參加社團、擔任義工

• less is more，能捨得捨



老本、老伴、老友
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老本

•年老最重要的是〝錢〞能自主

－所謂〝遠親不如身邊錢〞
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－所謂〝遠親不如身邊錢〞

•永遠不依靠孩子

•身邊有錢才可顯示權威



老伴

•老來伴
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•相互扶持



老友

‧球友

‧牌友
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‧牌友

‧社友

‧同好



結語
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結語



規劃美好人生

期盼我們每天都達成三個願望

吃得下飯
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吃得下飯

睡得著覺

笑得出來


