
50705070精英網─網站使用教學精英網─網站使用教學



� 5070精英網分為：

會員中心

樂活區

樂工區



大首頁進入網站大首頁進入網站大首頁進入網站大首頁進入網站



�加入會員的好處

1.可訂閱5070相關電子報、工作訊
息電子報、週三論壇活動通知、活
動EDM。

2.發表新文章、回應文章。

壹壹壹壹、、、、會員中心會員中心會員中心會員中心壹壹壹壹、、、、會員中心會員中心會員中心會員中心



一一一一、、、、加入會員加入會員加入會員加入會員

1.於樂工或樂活右上方鍵入﹝加入會員﹞

●●●● 會員相關功能在頁面右上方會員相關功能在頁面右上方會員相關功能在頁面右上方會員相關功能在頁面右上方



2.  簡單填寫會員資
料後，並詳讀會
員權利義務條款
後，按送出註冊
資料即可。



3. 5070精英網將寄出會員認証確認信件到您的信箱。

4.請在收到信件後，點選信件中的網址，完成認證手續，即註冊
完畢。



二二二二、、、、登入會員登入會員登入會員登入會員
1.直接按會員登入，輸入E-mail和密碼即可登入。

2.登入後，可至會員中心更改會員資料、訂閱電子報、修改密碼。



三三三三、、、、忘記密碼忘記密碼忘記密碼忘記密碼

1.於會員登入按﹝忘記密碼﹞

2. 請填寫您註冊時所用的E-mail，系統將寄送您的會員密碼
至您註冊的電子郵件信箱。



貳貳貳貳、、、、樂活區樂活區樂活區樂活區：：：：貳貳貳貳、、、、樂活區樂活區樂活區樂活區：：：：

一一一一、、、、瀏覽網頁瀏覽網頁瀏覽網頁瀏覽網頁────

1. 右上角可查看網站使用教學、常見問
題以及調整字體大小。

2. 左上角可選擇進入樂工或樂活網頁。

3. 內容搜尋：可選擇依照講師、標題、
內容進行快速搜尋。

4. 點選上面選單，可選擇想看得主題。
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二二二二、、、、查看文章全文查看文章全文查看文章全文查看文章全文

─點選任一主題標題，即可看全文內容。

� 以週三論壇為例：

1.點選標題「【週三論壇】由毒奶粉事件，談如
何選購食品?」或「見全文」後，即可看到全
文內容。

2下方各週週三論壇選欄，任點選一篇標題，即
可進入閱讀。

3.此 按鍵可整理文章，依標題筆畫、點閱
數多寡、主講人筆畫、活動時間早晚來排序。



點選任何一篇文章皆可連點選任何一篇文章皆可連點選任何一篇文章皆可連點選任何一篇文章皆可連
結到內文觀看結到內文觀看結到內文觀看結到內文觀看

點選點選點選點選 按鍵可排序查詢按鍵可排序查詢按鍵可排序查詢按鍵可排序查詢
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三三三三、、、、回應內容與回應內容與回應內容與回應內容與
發表新文章發表新文章發表新文章發表新文章

回應內容回應內容回應內容回應內容────

� 以「【週三論壇】
由毒奶粉事件，談
如何選購食品?」
為例：

1.進入文章後，移至
最下方，點選「我
要回應文章」

2.(若尚未登入會員，
請先先登入會員)，
進入文章頁面。



3.填寫作者、回應內容後，鍵入檢核碼，按﹝送出回
應﹞，即完成。



發表新文章發表新文章發表新文章發表新文章────

� 以【樂活論壇】
為例：

1.進入論壇後，移
至最下方，點選
「發表新文章」

2.(若尚未登入會
員，請先先登入
會員)，進入文
章頁面。



3.填寫欄位後，鍵入檢核碼，按﹝發表文章﹞，即完成。



四四四四、、、、活動報名活動報名活動報名活動報名

� 以活動特區─「【週三論壇】簡報收藏展」為例：

2.進入活動內容，於最下
方欄位，填入資料後，按
﹝我要報名﹞即可。

1.樂活首頁或活動特區鍵
入 按鈕。



参参参参、、、、樂工區樂工區樂工區樂工區：：：：参参参参、、、、樂工區樂工區樂工區樂工區：：：：

一一一一、、、、瀏覽網頁瀏覽網頁瀏覽網頁瀏覽網頁────(同樂活同樂活同樂活同樂活)

1.右上角可查看網站使用教學、常見問
題以及調整字體大小。

2.左上角可選擇進入樂工或樂活網頁。

3.內容搜尋：可選擇依照作者、標題、
內容進行快速搜尋。

4.點選上面選單，可選擇想看得主題。
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二二二二、、、、企業服務報名企業服務報名企業服務報名企業服務報名

1.可點選樂工首頁﹝ ﹞或﹝最下方的 ﹞或
﹝右邊的 ﹞按鍵，來進入表單。



2.進入表單頁面後，填寫欄為資料後，按﹝填好送出﹞即可。



三三三三、、、、加入加入加入加入三三三三、、、、加入加入加入加入50705070精英團隊精英團隊精英團隊精英團隊精英團隊精英團隊精英團隊精英團隊

5070精英團隊介紹：

� 5070網羅了各領域的資深專才，建立一個以
高階退休者為主力的人才庫，許多資深人才
均曾任企業CEO、總經理、或高階經理等職
，具有豐富的專業知識與經驗。

�歡迎您加入精英團隊，擔任：

1.短中長期派遣顧問

2.企業教育訓練講師

3.認證輔導顧問



加入精英團隊
1.於個人服務業頁面，按﹝下載履歷表範本﹞進行填寫。

2.填寫完畢，按「寄送您的履歷寄送您的履歷寄送您的履歷寄送您的履歷」至上傳頁面。

3.填寫E-mail及選擇履歷檔
案，按﹝上傳﹞即可。
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四四四四、、、、應徵工作應徵工作應徵工作應徵工作
1.點選想要應徵的工作

2.進入職缺頁面點選﹝我要應徵﹞或﹝寄送履歷﹞皆可。



3.填寫﹝我要應徵﹞頁面或 ﹝寄送履歷﹞頁面欄位，送出即可。

我要應徵我要應徵我要應徵我要應徵
寄送履歷寄送履歷寄送履歷寄送履歷



~~銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野銀領風騷新視野~~

豐富人生大智慧豐富人生大智慧‧‧分享生活新樂趣分享生活新樂趣

～～～～～～～～THE ENDTHE END～～～～～～～～


