
《上廁所啦！》
— 笑看全球趣味公廁60款



一、行禮如儀上廁所

二、出恭文化的歷史傳承

三、西方的廁所文化

四、沖水馬桶是曠世偉大的發明

五、戲數趣味公廁60款



一、行禮如儀上廁所



上廁所：

1. 最頻繁的朝聖儀式

2. 身心靈的救贖空間

3. 難分難捨，與時俱進





二、出恭文化的歷史傳承



（一）上廁所的文雅稱呼：



1.出恭

元代起，科舉考生進考場，每人領一塊
「入敬」牌子，開始答題。想上廁所時，
就到門口用「入敬」排換成「出恭」排，
去方便。方便完畢，再換回「入敬」牌
回考場。時間長了，「出恭入敬」便成
上廁所代名詞，後來為了省事，直接叫
「出恭」。









2.如廁

如，是去往某處之意。秦漢及先秦時期，
上廁所也稱「如廁」。代表人物是漢高
祖劉邦。司馬遷「史記」寫鴻門宴：
「坐須臾，沛公起如廁」。劉邦藉「尿
遁」跑了。





3.更衣

上廁所難免有異味，有錢人在入廁完畢
後，常會更換一套乾淨衣服，後來「更
衣」成為上廁所的婉稱。



4.解手

明清在西南地區，實施強迫性移民，官
差害怕移民逃跑，就把人們的手捆起來，
連在一根大繩上。若有人要去方便，就
要叫官差解開手上的繩子，這就是上廁
所也稱「解手」的由來。



5.登東

古人相信五行，把廁所建在院子東北角，
位於豬圈上方，去廁所須從台階拾級而
上，故稱「登東」。











6.淨手

古代在紙沒發明之前，人們方便後，都
用「廁籌」（削磨光滑的木條或竹條）
來刮拭屁股，用後需清洗。為了衛生，
事後須洗手，就稱之為「淨手」。





7.溲

溲是大、小便的書面用語。
小溲、前溲都指小便。
後溲就是大便。



（二）馬子&虎子



虎子，便壺。因形作伏虎狀，故名。
唐人諱「虎」（唐太宗祖父名李虎），
改稱馬子。

(此為後人「馬馬虎虎，一詞出處。

































（三）皇帝/慈禧如何上廁所？











皇帝要上廁所，鐘鼓齊鳴，一堆太監簇擁
而至，大太監逐一喊出9大步驟：
「開龍袍」、「脫龍褲」、「掏龍具」、
「灑龍水」、「甩龍頭」、「置龍具」、
「復龍褲」、「穿龍袍」、「恭送皇帝」。

























三、古代西方的廁所文化























四、沖水馬桶是曠世
偉大的發明

















五、戲數趣味公廁60款



60、挪威Lofoten島
（海邊公廁）



















59、法國巴黎
（Point WC付費公廁）

















58、日本東京澀谷區
（笹塚綠道公廁）















57、英國倫敦
（升降式公廁）



















56、美國德州
（Lady Bird 湖畔公廁）



























55、法國
（節慶活動生態廁所）























54、日本兵庫縣
（Mumin Papa餐廳海底彩色）











53、韓國雞龍市
（三軍本部裝甲車公廁）







52、美國舊金山惡魔島
（監獄守衛塔廁所）

















51、日本東京澀谷區
（七號通公園廁所）















50、紐西蘭惠靈頓
（龍蝦公廁）















49、英國倫敦
（黃金網格）









48、瑞士瑪斯特
（綠色編簍）









47、台灣台中
（粉紅公廁）









46、紐西蘭北島小鎮
（雙精靈）



















45、波蘭
（城市燈籠）













44、挪威
（通透山形，世界最美）

















43、日本東京
（紅色鐵板）







42、冰島
（露天衛浴）









41、坦尚尼亞吉力馬札羅山
（海拔4600米懸崖邊緣）





40、瑞士
（紅屋子）







39、西伯利亞
（雪山盡頭）







38、美國加州
（荒野獨屋）





37、加拿大皇后群島
（月亮引力海潮沖洗）





36、俄羅斯
（冰原小屋）





35、冰島
（林邊小屋）





34、美國阿拉斯加
（雪林木屋）





33、德國
（兩水之間）











32、日本東京
（圓形亭子）







31、中國浙江
（採光積木）









30、紐西蘭拿托魯瓦紅木公園
（紅木樹皮）



















29、巴西
（稻草屋）





28、美國舊金山
（城市告示牌）





27、中國深圳
（鏡面綠林）





26、加拿大哥倫比亞
（林中綠椅）





25、澳洲
（發光色塊）











24、日本東京
（透明方格）











23、希臘
（城市積木）





22、日本琉球
（大嘴魚）







21、日本琉球
（大鉛筆）





20、日本東京
（大樹頭）





19、日本東京
（大樹幹）





18、中國重慶
（照相機）





17、西班牙
（中央穿廊）

























16、美國
（樹林積木）







15、挪威
（傾斜石塊）







14、美國舊金山
（流線雕塑）





13、日本廣島
（彩色斜板）









12、美國
（造型木板）











11、荷蘭阿姆斯特丹
（方便就好）









10、中東城市
（鏡面玻璃盒子）











9、貝里斯
（水中小島）





8、美國亞利桑那州
（漂流公廁）





7、巴拿馬
（水上公廁）





6、印尼雅加達河上
（竹筏公廁）





5、阿拉斯加
（木板旁邊）





4、南極
（冰塊旁邊）





3、美國華盛頓州
（返樸歸真）





2、大陸南京
（玄武區德基商業廣場）





















1、玻利維亞斯拉拉河沙漠
（空靈無物，天人合一）





公廁設計的最高境界：
沒有廁所。



無色，無相



THANK YOU !
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