
《從大地長出來的房子》
— 華夏先民的生活智慧



土



土裡土氣、土頭土腦、
很土、土著、土匪、

土產、土話、土法煉鋼、
土包子、土狗、土豪劣紳



大地的、初始的、
樸實的、自然的、
本能的、直率的。



民居 = 土生土長的房子
在特定的大自然環境中，

經過世代傳承發展，
逐漸演變成一種特定形式

的人類居所。



一、人類民居的起源與演進



盤古開天，洪荒混沌





日月精華，孕生萬靈





人類祖先（猿人），起源
於250萬年前。直到20萬年
前，現代人類（直立智人）
在東非大裂谷演化而成。



約5萬年前，人類的祖先走
出非洲，擴散至世界各地。

















約1.5萬年前冰河時期，
人類用猛瑪象的骨頭搭建
庇護所（發現於今烏克蘭
中部），外部覆蓋獸皮，
是人類最初始的「民居」。















個別庇護所（Shelter)

族人部落(Tribe)

鄰里社區（Community)













































二、樸實的生存智慧，

孕育出偉大的文明

























三、中國民居的地理與人文特質



地理：氣候+環境+可用材料



人文：文化+習俗+生活哲學



四、細說中國傳統民居的特色



探索，
形形色色的傳統民居。
緬懷，
華夏先民的韌性與生存智慧。



（1）蒙古包（塞外草原）



草原上的流動家園



把靈魂放牧給無邊的夜色
與星河共枕眠⋯⋯





































































天蒼蒼，野茫茫，
風吹草低見牛羊



守住一片孤寂的冬



（2）藏式民居（川藏地區）



雪山下的神秘空間































































（3）地坑院（豫西地區）



見樹不見村



「進」村不見房



聞聲不見人

















































（4）窯洞（黃土高原）



黃土中的垂直村落





















































與大地共生的頑強居所



（5）吊腳樓（南方山區）



踩高蹺的房子













































渾然天成的村寨



（6）傣家竹樓（雲南）



西南山林中的樂土

































雲南維西縣同樂村















（7）船形屋（海南）



黎族最後的精神家園















































（8）客家土樓與圍龍屋
        （南方）



土樓篇



顛沛流離的驛站



客家人：
來到異鄉做客的人



客家文化的來源與中國歷史上的多次大規模

人口遷徒密切相關。 客家人，最早源自中 國

北方的漢族，因戰亂、饑荒等原因，特別是

從東晉、唐末、五代、宋代以及明清時期，

經歷了多次大規模的南遷，最終定居在中 國

南方的山區，如廣東、福建、江西等地。

正 是在這遷徒過程中，客家人逐漸形成了獨

特的文化和生活方式。



客家文化的核心體現在它對家庭和祖先的 重

視、對傳統禮儀的堅守、以及在遷徙和定 居

過程中形成的堅韌與自強精神。 與此同 時，

客家文化在與周邊文化融合的過程中， 吸收

了大量的地方特色，形成了獨特的客 家風格

。 這種文化既保留了中原漢族的傳 統，又因

遷徙和融合，體現了包容與創新。













































































































圍龍屋篇















平面布局：
祖堂坐中，環屋抱月
中軸對稱，禮俗分明













































最大圍龍屋：
廣東梅州「仁厚溫公祠」，
又名「群豐大夫第」。
建於明朝弘治三年（1490年）
東西寬120米，南北深87米，
有480多間廳堂房間。















化胎是「化育胎兒」的意思，
原意為孕育萬物及承受天地
元氣之地，是客家傳統家宅
最重要的區域，在風水上象徵
「安穩」。其位置就像家宅背

後的支撐一般。



















獨特的圍龍屋：
烏石園，位於江西省贛州市
龍南縣，建於明朝萬曆年間。



















土樓：

顛沛流離的家族城堡







圍龍屋：

客居異鄉的心靈烏托邦





（9）碉樓（廣東開平）



防禦的家族城堡







早期廣東開平地區，
有「四不管」之稱，
社會秩序混亂，
因此鄉民修建碉樓，
作為防禦盜賊土匪之用。

















































































金門的碉樓：
得月樓，僑商黃輝煌於
1931年建於水頭聚落，
四層樓高度11.26米，
為當時最高樓。











（10）閩南古厝（福建）



南方沿海的浪漫風情



純樸中的從容與悠閒











在平坦富庶的南方沿海，
遠離荒漠高原和窮山惡水，
相對來説，與自然環境的
生存拼搏，已非難事。



先民們逐步探索，精神
層面的意義，將自然哲學，
融入生活空間，追求宅丁
興旺，福澤子孫。



















閩南式營造哲學：
陰陽五行、天人合一









紅磚古厝，翹角飛簷，
燕尾脊劃破天空的弧度，
是閩南民居屋頂的一首詩，
傳頌浪漫的神韻。































































閩南第一村：
福建漳州埭美古村，建於
明朝景泰年間，迄今500多
年。共276座古宅，依水而
建，坐北朝南，為現存最大
閩南古民居建築群。



























（11）徽派民居（安徽、江西）



天青色在等煙雨



而我在徽州等你



白牆黛瓦，詩情婉約，
充分體現江南煙雨的
水墨畫境。











飛簷翹角，深院高牆



歷史長河中，
徽派建築不僅是居所，
更是徽州文化的載體。





































































































集徽州山川風景之靈氣，
融中國風俗文化之精華。



宏村，位於安徽黃山市
黟縣境內，建於明代，
距今600多年，三面環水，
北枕雷崗山，被譽為
「中國最美麗的古村」。





























承志堂，位於安徽黟縣
宏村，清末鹽商汪定貴
1855年所建，建築面積
3千平方米，至今保存完好。













徽派民居，
蘊涵民族文化藝術精華，
盡顯江南建築的人文意境
和浪漫⋯











（12）四合院及其演進（北京）



主從有序，天人合一



胡同裡的天地



四合院起源於漢代，
流行於明、清期間。
主要在北方，特別是
北京地區。



其布局基於風水和中國
宇宙學原則，也體現中國
傳統的社會結構和家族觀
念，呈現出中國傳統建築
的獨特美學。



建築物圍繞庭院排列成方
形或長方形，不但為居民
提供了隱私，也促進了社
交互動和社區凝聚。







四合院的進制：
一進一景，一院一儀。
院和寧，家和興。
幾進院落，幾分尊崇。



一進院：
藏一方天地，
開啟生活的雅致序章。









二進院：
添一重深邃，
家族禮儀有序鋪陳。











三進院：
展格局之闊，
盡顯大戶人家的雍容風範。













四進、五進院：
層層遞進，秩序井然，
貴胄之尊，不言而喻。























垂花門，是中式建築中
極具特色和裝飾性的門，
是內宅與外宅的分界標誌。























北京胡同文化保護區：
位於北京西四北胡同群，
包含八條胡同。















































恭王府：
恭王府被稱為「什剎海明
珠」，是北京保存最完整且
唯一對外開放的清代王府。



從權臣和珅的私宅，變至
慶王永璘的府邸，最終以恭
親王奕訴之名載入青史。從
貪婪到權謀，恭王府一磚一
瓦，訴盡清王朝的榮辱興衰。





























































五、文化的密碼，歷史的印記



融入自然環境，與大地共生



窮山、惡水、野林中的淨土



顛沛流離的家園堡壘



陰陽五行、天人合一的哲學



從以上可以深切體會，
不同地域的民居，
各自有其豐富內涵，
展現出華夏先民們的
韌性和生存智慧，
令人讚嘆，更令人感動！



而千古年來，這些獨特
的民居風格，已經形成
了最具特色又靈動的文
化密碼。



在廣袤的神州大地上，
烙下中華民族與環境
相融共生的歷史印記！



THANK YOU !
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